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CAMARA MUNICIPAL DE UBERLANDIA ProjetodeLei Ordinéria N° 00103/2021

ESTADO DE MINAS GERAIS

Republica Federativa do Brasil

Institui o Programa de Fornecimento de Absorventes Higiénicos (PFAH) para estudantes nas unidades d
Uberlandia

Art. 1°- Estalei institui o Programa de Fornecimento de Absorventes Higiénicos (PFAH) nas unidades d
Uberlandia

Paragrafo unico: A concessdo gratuita de absorventes higiénicos sera destinada as escolas que ofertam o
Rede Publica Municipal.

Art. 2°- O PFAH congtitui estratégia para promogao da salide e atencdo a higiene, com 0s seguintes objeti

| — Combater a precariedade menstrual, identificada como a falta de acesso ou a falta de recursos que p
higiene e outros recursos necessarios ao periodo da menstruacao;

Il — Reduzir faltas em dias letivos de estudantes em periodo menstrual e, por decorréncia, evitar preju
escolar.

Art. 3°- O Poder Executivo promovera o fornecimento e a distribui¢do dos absorventes higiénicos em qi
estudantes da Rede Publica Municipal de ensino, por meio de méquinas de reposi¢do instaladas n
congénere.

Art. 4° - A presente Lel sera regulamentada pelo Poder Executivo no prazo de cento e vinte dias contados

Art. 5° - As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo por conta das dotagOes orcamentarias pr¢

Art. 6° - EstaLei entraem vigor na data da sua publicacéo.
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Justificativa:

Em junho de 2019, entrou em vigor, na cidade do Rio de Janeiro, aLei n° 6.603, que institui o Programa de
Higiénicos nas escolas publicas do Municipio. A proposta origina-se no Projeto de Lei n° 798, de 2018, do"
submeteu a apreciacdo da Camara Municipal. A iniciativa consiste no fornecimento de absorventes higiénic
prevencdo de doengas, bem como da evasdo escolar. A distribuicdo serafeita por meio de méquinas de repc
escolas publicas da rede municipal. Em matéria publicada no Jornal O Globo, de 14 de junho de 2019, o aul
Comissdo de Direitos da Crianca e do Adolescente da Camara Municipal esclareceu que a demanda partiu ¢
pela Comissdo as escolas publicas, essas familias relataram dificuldades financeiras para a compra dos proc
vividas pelas aunas, que resultam em sucessivas fatas as aulas. Consideramos a proposta aprovada pelo Ve
meritoria e entendemos que a iniciativa deve ser levada as escolas publicas do Municipio de Uberlandia. E |
adolescentes, configurando a chamada precariedade menstrual. A falta de acesso a produtos de higiene para
enormes riscos a salde de jovens, muitas vezes em virtude das solucdes precarias e insalubres a que recorre
higiénicos, muitas perdem dias letivos, chegando a abandonar os estudos por constrangimentos vividos. Ess
paises. Em 2019, o filme “Absorvendo o tabu”, dirigido por Rayka Zehtabchi, venceu o Oscar de melhor dc
abordar o estigma que a menstruacdo ainda suscita na sociedade e trazer atona o tema das dificuldades de &
absorventes ou outros recursos de higiene. A relevancia do tema esta também refletida em projetos espal hac
organizacOes ndo governamentais e liderados por mulheres, que tém por fito financiar ou encontrar alternati
produtos de higiene no periodo menstrual para meninas e mulheres atingidas por esse tipo de vulnerabilidac
nigeriana PeachAID Medical Initiative. Diante da relevancia da matéria, solicitamos a colaboragéo dos cole
proposta.
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CAMARA MUNICIPAL DE UBERLANDIA S—
ESTADO DE MINAS GERAIS

EMENDA 00018/2021

INSTITUI DIRETRIZES PARA A POLITICA MUNICIPAL DE DISTRIBUICAO GRATUITA DE ABSORVENTES HIGIENICOS
PARA MENINAS E MULHERES EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL NA CIDADE DE UBERLANDIA.

Art. 1° Institui diretrizes para a Politica Municipal de distribuigdo gratuita de absorventes higiénicos para meninas e mulheres
em situagéo de vulnerabilidade social na cidade de Uberlandia.

Art. 2° 8o principios norteadores da Politica Municipal de distribuicdo de absorventes higiénicos para meninas e mulheres em
situagdo de vulnerabilidade na cidade de Uberléandia:

| — a redugdo de doencas e outros agravos,
Il — acesso igualitario aos servigos de promogédo e protecdo a salde,
Il = promogéo da saude de meninas e mulheres,

IV — erradicagéo da pobreza menstrual.

Paragrafo Unico: Pobreza menstrual é a exposigdo de meninas e mulheres em vulnerabilidade social ao desenvolvimento de
problemas de satide e ao impedimento da realizagéo de atividades da vida cotidiana, como ir a escola e ao trabalho, durante o
periodo menstrual por auséncia de produtos basicos como os absorventes higiénicos.

Art. 3° A Politica Municipal de Distribuigdo Gratuita de Absorvente deve considerar que meninas e mulheres em situagdo de
vulnerabilidade tenham acesso mensalmente a uma quantidade minima e mensal de 15 unidades de absorvente higiénicos.

arlandia

4 Paragrafo Unico: A logistica de distribuigo das unidades deve considerar os principios da dispersdo, capilaridade e .
% economicidade podendo vir a disponibilizar os absorventes via unidades basicas de salde, estabelecimentos de sadde, b
g farmécias populares conveniadas e credenciadas, da cidade de Uberlandia, em sua sede e distritos.

5
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iﬁ Art. 4° A Politica Municipal de Distribuicdo Gratuita de Absorvente devera considerar como direito das meninas e mulheres em
. situagdo de vulnerabilidade o fornecimento de absorventes higignicos gratuitos com prioridade para:

Mu

a) meninas e mulheres cadastradas no CADunico, do Governo Federal, ou outro cadastro publico com mesma finalidade que
£ venha a substituf-lo;

b) meninas e muiheres beneficiarias do Projeto de Aquisigaoc e Promogao do Abastecimento de Produtos a Fregos
Subsidiados ( Pré-pao), a que se refere a Lei Municipal n® 10.552/2010;

¢) meninas e mulheres em vulnerabilidade social, atendidas nos servigos publicos municipais de salde, educacéo e
assisténcia social, direitos e subvencionados.

Art. 5° A Politica Municipal de Distribuicdo Gratuita de Absorvente devera considerar como pré-requisito para retirar os
absorventes higiénicos que as meninas e mulheres beneficiarias estejam devidamente cadastradas no Sistema Unico de
Satde, apresentando documentos de confirmagao e autorizativo para retirada das unidades no respectivo estabelecimento.

Paragrafo tnico: A Politica Municipal de Distribuigio Gratuita de Absorvente deve considerar a possibilidade de as meninas
em vulnerabilidade social beneficidrias do retirarem as unidades de absorventes higiénicos nas unidades educacionais em que

estejam matriculadas. éj}
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Art. 6° O art. 5° lei n° 10.552, de 23 de agosto de 2010, que “institui o Programa Municipal de Seguranga Alimentar e
Nutricional no municipio de Uberlandia e o Fundo Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional, revoga a Lei n® 9471, de 25
de abril de 2007, e da outras providéncias", passara a vigorar acrescido do seguinte paragrafo:

Art. 5°[..]

$3° Nos itens que compdem o Pro-Pao, constante do regulamento, deve constar um pacole de absorvente

higiénico de 15 unidades para cada mulher e para cada menina em idade menstrual da familia atendida no
programa (NR).

Art. 7° A presente lei entra em vigor na data da sua publicaco.
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EMENDA 00018/2021

JUSTIFICATIVA:

A Constituigdo Federal de 198§ estabeleceu o direito e as diretrizes para o oferecimento de servigos de salde no Brasil, e
também principios ao Sistema Unico de Salude, como a redugéo do risco de doengas e outros agravos, e também o acesso
universal e iguaiitario as agdes e servigos para sua promogao, protegéo e recuperagao. (Art. 196, i)

O Cédigo Municipal de Satude da nossa cidade, reafirma as orientagdes constitucionais, e disciplina, em seu art. 3° que o
estado de salde, que se expressa em qualidade de vida, pressupde condigdes dignas de trabalho, de renda, de alimentagéo e
nutrigdo, de educagio, de moradia, de saneamento, de meio ambiente, de transporte e de lazer, assim como o acesso aos
bens e servicos essenciais;

Por essa razdo, o Codigo Municipal de Salde também orienta que a polﬂica de salide municipal é orientada para a
pfepﬁ‘iderﬁnc?" Amem mmBAmn mearrmiabivime nmbrn mn AARAm A SRR AsAn Aanaintamsaisis Awk AD 111 MRACY
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Dessa forma, a distribuigéo gratuita de absorvente para meninas e mulheres ndo pode ser entendida de outra maneira que
ndo na perspectiva da saude publica.

A Organizacéo das Nagdes Unidas (ONU) estima que uma em cada dez meninas perdem aula quando estfo menstruadas e
reconheceu, em 2014, que o direito das mulheres a higiene menstrual ¢ uma questdo de satide publica e direitos humanos.

Os médicos ainecoloaistas recomendam a troca desses produtos a cada seis horas, mas meninas e mulheres em situacéo de
vulnerabilidade social ndo possuem condigdes financeiras de comprar os absorventes, e sem eles, sdo impedidas de realizar
as suas atividades diarias, como ir & escola e ao trabalho. Por isso, muitas acabam usando folhas de jornal, sacolas plasticas,
meias ou panos velhos para absorver o sangue, aumentando os riscos de infecgdo do trato reprodutivo e urinério, colocando
sua salde em risco. Essa situagdo é chamada de pobreza menstrual.

Em um momento tdo grave guanto a pandemia, com o aumento consideravel do desemprego, da pobreza e de pessoas em
vulnerabilidade, a distribuigéo de absorventes higiénicos para meninas e mulheres é fundamental.

O Programa Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional no Municipio de Uberlandia, instituido com a Let Lkl NY
10.552, DE 23 DE AGOSTO DE 2010, tem dentre seus objetivos atender a populagdo em geral e pessoas em situacéo de
vulnerabilidade e inseguranga alimentar. O Programa tem dentre outros objetivos assegurar o direito de todos ao acesso
regular e permanente a alimentos e produtos de higiene de qualidade, em quantidade suficiente.

A inclusdo de absorventes menstruais como itens de higiene no programa é fundamental para o enfrentamento a pobreza
menstrual de meninas e mulheres em vulnerabilidade na cidade de Uberlandia.

£ oambsisde ondoa ias mais pobres, o percentual de mi Mooras alafas do fomailia & macis alaunds = damtes
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mulheres negras se destacam. Isso significa que, além de uma politica de promog&o saude e de protegdo da dignidade

humana de mulheres e meninas, & uma politica de promogéo da equidade racial, por ter promover impacto na vida de cidadas
que sdo majoritariamente afro-brasileiras.

Conforme ja dito exaustivamente, a distribuicdo gratuita de absorventes higiénicos para meninas e mulheres da cidade de
Uberlandia & urgente, e é poder/dever do municipio promover a protegdo a sua satde e dignidade humana, legislando de
forma suplementar & Unido e ao governo do Estado de Minas Gerais, ja que estes j& deram orientagdes gerais ao sistema
1inirn de salide, A salide da mitther e a protacéin As pasanas em vitlinerahilidade. (Art.30.1 & Il CF/RR)

A iniciativa da proposta ndo é de exclusividade do executivo, j& que ndo cria obrigacdo de fazer ou deixar de fazer, apenas
disciplina e orienta a distribuigdo gratuita de absorventes higiénicos para mulheres e meninas.(art. 28, LOM)

Desta forma, tendo sido exaustivamente demonstrado a importancia e necessidade da presente proposta de Lei, bem como
apresentado sua constitucionalidade e legalidade, ja que cumpre com todos os preceitos da Constituicdo Federal de 1988, da
Lei Organica Municipal. do Cédigo Municipal de Saude e do Regimento Interno desta nobre Casa Ledislativa. pbeco apoio dos
nobres colegas para a aprovagdo da presente lei. \
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