ProjetodelLe

CAMARA MUNICIPAL DE UBERLANDIA Projeto de Lei Ordinéria N° 01510/2020

ESTADO DE MINAS GERAIS

Republica Federativa do Brasil

Permite ao Executivo municipal possibilidade de tratamento da salide mental dos cidadéos de Uberlandia
gue tem sido prejudicados pelo isolamento social

A Cémara Municipa De Uberlandia Promulga:

Art. 1° - Fica permitido, em caso de interesse do executivo, em todo territério municipal, a utilizacdo de
iméveis sob a tutela da administracdo publica municipal, para utilizacdo como novos hospitais
psiquiéatricos publicos e centro de atendimentos psicolégicos, e a contratagdo ou financiamento, pelo
Poder Publico Municipal, de novos postos de trabalho na érea psiquiétrica e psicol gica, temporarios ou
ndo, para tratamento da salide mental dos cidaddos do Municipio de Uberlandia, por problemas causados
pelo isolamento social.

Art. 2° - Em caso de interesse e necessidade, fica autorizado o Chefe do Executivo, com ainterveniéncia
da Secretaria Municipal da Salde, a celebrar convénio com o Governo do Estado através de sua
Secretaria da Salde, visando a cooperagdo técnica e financeira para execucdo dos servicos de
atendimento & Salde Mental, visando o gradual aumento dos leitos psiquidtricos por servicos
comunitérios, tais como:NUcleos e Centros de Atencdo Psicosocial, pensdes Protegidas, Centros de
Convivéncia, Enfermaria de Psiquiatria em Hospital Geral, etc., sem caracteristicas manicomiais e
segregadoras, inclusive se aplicando aos atendimentos psicol dgicos.

Art. 3° - O aumento do atendimento psiquiétrico e psicol6gico de que trata a presente lei, vincular-se-3,
quanto & definicio de planos, diretrizes e programas relacionados com o Sistema Unico de Salde, aos
organismos encarregados, a nivel local, para melhoria da salide mental dos que foram afetados pelo
isolamento social.

Art. 4° - A Administracdo Municipal devera garantir a existéncia de no minimo, 01 (um) servigo de
atencdo a salde mental por regido, que se responsabilizard pela demanda do seu territorio de abrangéncia.

§ 1° - Seré garantido aos familiares dos cidaddos, em atendimento nos Servicos de salde mental, a
atencdo devida sob aforma de orientac&o, apoio, terapiafamiliar e outras técnicas disponiveis;

Emissdo: 14-02-2024 10:20:16 Pégina: 1 de 4



ProjetodelLe

CAMARA MUNICIPAL DE UBERLANDIA Projeto de Lei Ordinéria N° 01510/2020

ESTADO DE MINAS GERAIS

Republica Federativa do Brasil

§ 2° - Caso vislumbre a necessidade fica sob a responsabilidade do Municipio, a criagdo do Servigo de
Emergéncias Psiquiétricas e psicoldgicas, com funcionamento de 24 (vinte e quatro) horas, integrado ao
Servico de emergéncia geral, completando desta forma, a rede de assisténcia & Saide Mental, pelos
efeitos causado pelo isolamento social.

§ 3° - Ser4 assegurada a continuidade do atendimento a todo cidad&o acometido de sofrimento mental,
inclusive apds cessada a crise aguda, em equipamentos que promovam a salde, propiciando atividades
de reintegracdo a sua comunidade.

Art 5° - A internagdo psiquiétrica sera utilizada como ultimo recurso terapéutico, apos esgotadas todas as
outras formas e possibilidades terapéuticas prévias, e devera objetivar a mais breve recuperacéo,
suficiente para determinar a imediata resocializagdo da pessoa acometida do transtorno mental,
realizando-se sob o regime institucional e terapéutico menos restrito possivel.

Art 6° - Ficainstituido o dia 18 de maio como o Dia Municipa de Luta Antimanicomial, data que devera
ser lembrada nas escol as, creches, unidades de salde e reparticdes publicas municipais em geral.

Art 7° - As origem financeira, assim como o célculo das despesas, ficaram a cargo do Executivo
Municipal, ficando subjetivo a este a amplitude e dimens&o da aplicabilidade da presente Lei.

Art 8° - Estalei entrardem vigor na data de sua publicagéo.

Hpudo_

Ver. Dra Jussara
Vereador
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Justificativa:

JUSTIFICATIVA O isolamento socia é aferramenta mais importante contraa COVID-19, previne o
avanco da doenca e protege dos efeitos danosos do virus. Porém, tanto a quarentena quanto o medo de
uma enfermidade nova impactam diretamente na salide mental das pessoas. A populagéo brasileiraé
considerada internacionalmente como muito calorosa. Abragos, beijos, togues sdo sinais de afeto e
aprego comuns do brasileiro. Em tempos de pandemia e de isolamento social, esse distanciamento e essa
mudanca drastica do dia a dia podem causar sensacfes de depressdo, ansiedade e, em casos mais graves
como os de profissionais da salide, 0 estresse pos-traumatico. Maria Tavares Caval canti, professora do
Instituto de Psiquiatria, afirma que uma alteracédo radical de vida de maneiratdo brusca ndo muda apenas
o cotidiano individual e familiar, mas também é um abal o na organizagdo da sociedade. “Nds nos damos
conta de que 0 espaco da nossa casa, 0 espaco da nossa intimidade era de fato o espago menos habitado
por nés’, explica. Embora a covid-19 sgja um fendbmeno recente, dezenas de pesquisas pelo mundo ja
demonstram esses efeitos psiquicos — ndo sb da doenca, mas das proprias medidas de contencdo. “A
guarentena tem que ser vista como um tratamento. E, como qualquer tratamento, para atingir seu
objetivo, causa certos efeitos indesgjados’, resume Huarcaya-Victoria. Um levantamento realizado na
China, nafaseinicial da pandemia, mostrou que 13,8% das pessoas passaram a manifestar sintomas
depressivos leves, 12,2% apresentaram sintomas moderados e 4,3%, graves. Nos Estados Unidos, um
canal de emergéncia oferecido pelo governo para pessoas com sofrimento emocional registrou um
aumento de 1.000% nas ocorréncias em abril, segundo o jornal Washington Post, em comparagdo com o
mesmo més do ano passado. Fatores de risco | solamento social/ Condicdes prévias — O isolamento,
naturalmente, pode produzir pensamentos depressivos e até mesmo suicidas. No entanto, as pessoas em
maior risco sdo aquelas que ja tém uma doenca mental prévia, e aquelesidosos que vivem isolados e
sozinhos. Economia— Para algumas pessoas, a questdo econdmica pode representar um estressor maior
do que a pandemia em si. E esperado que uma nova recessdo econdmica suceda a crise de satide plblica
em andamento. Os Estados Unidos, por exemplo, anunciaram uma previsdo de um aumento do nimero
de desempregados em 4.6 milhdes de pessoas. Ja é conhecido ha muito tempo que fatores econbémicos
sdo fonte muito importante de tentativas e até mesmo suicidios. Profissionais de sallde — Nem é preciso
comentar que o nivel de estresse, pressao e ansiedade a que estdo submetidos atingiu niveis
astrondmicos. Além de lidarem com a pressdo de se paramentar ao extremo, sem muitas vezes terem
possibilidade de comer ou ir ao banheiro, com as conversas com afamilia, de assistir muitas vezes as
pessoas morrerem sozinhas, podem também sofrer com medo de transmitir o virus para outras pessoas.
Boicote e discriminacdo sociais — Como se ndo bastasse, muitas pessoas tém também que enfrentar
preconceitos e boicotes de outras pessoas, por terem testado positivo para o virus ou pela simples
suspeita de que possam estar infectados. Esse aumento da consciéncia de responsabilidade comunitaria
contrasta com 0 aumento do sentimento de solidéo que o isolamento pode causar. Para evitar maiores
problemas com a nossa popul agéo tem que se ter cuidado com a salide mental, também além dafisica,
com esta preocupacao o presente projeto é apresentado, considerando que casos de suicidio, depressdo e
outros problemas tais como estes, tem aumentado em nosso municipio, apesar de ndo haver estudo, por
isso da necesséria atencdo e de trazer 0 tema a este plenario.
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Ver. Dra Jussara
V ereador
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