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CAMARA MUNICIPAL DE UBERLANDIA Projeto deLei Ordinaria N°00867/2019

ESTADO DE MINAS GERAIS

Republica Federativa do Brasil

Determina que toda rede de ensino particular do municipio de Uberlandia, ofereca opcéo de refeicéo
vegetariana.

A Cémara Municipal de Uberlandia APROVA:

Art. 1° - Os estabelecimentos de ensino particulares no municipio de Uberlandia que oferecerem
refeicbes para os usuarios de seus servigos, deverdo apresentar no minimo uma opcao de refeicdo
vegetariana.

Art. 2° - Os cardapios vegetarianos oferecidos devem ser elaborados por nutricionistas e balanceados de
modo a suprir da melhor forma possivel a auséncia da proteina animal.

Art. 3°- EstaLe entraem vigor na data de sua publicagéo.

Hpudo_

Ver. Dra Jussara
Vereador

Justificativa:

Senhores Vereadores, 0 objetivo do presente Projeto de Lei é respeitar a decisdo, cada vez mais comum,
de uma parcela consideravel de Uberlandenses que aderiram ao vegetarianismo. Neste projeto,
determinamos o of erecimento obrigatorio de refei¢des vegetarianas em toda rede de ensino particular,
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para proporcionar aos vegetarianos, a possibilidade de seguir seus preceitos. E fato que nos Gltimos anos,
aumentaram as evidéncias cientificas afavor da aimentagdo com produtos de origem vegetal .
Inicialmente, foram descritas as vantagens da ingest&o de diversas substancias presentes nos vegetais,
principalmente vitaminas e minerais, capazes de reduzir os riscos de deficiéncia nutricional. Os motivos
que levam as pessoas a aderirem ao vegetarianismo s30: a Etica, pois ndo consideram justo matar ou usar
outro animal para se alimentar; a Salide, porque julgam que uma alimentagdo vegetariana ou vegana segja
mais saudavel; o Ambiental acreditam que o consumo de carne e de outros produtos de origem animal
segja um dos grandes responsavei s pela destruicdo de florestas e consumo de bens naturais; e a Religiosa
[filosoficaja que algumas religides e filosofias pregam que a alimentacdo ideal seja aquelaisenta de
carnes. Assim, apesar do crescente nimero de adeptos do vegetarianismo, nossas escolas e institui coes
de ensino ndo possuem a obrigacdo de fornecer um cardépio vegetariano. As pessoas que adotam este
tipo de dieta, estando nestes estabel ecimentos, ndo veem outra alternativa a ndo ser privar-se da
alimentag&o. Esta matéria esta diretamente ligada a salide e bem-estar de nossos cidadaos, que € um
direito constitucional. Pelas razdes acima expostas, apresento aos nobres pares, nos termos regimentais, o
projeto de Lei para apreciacéo em Plenario, requerendo sua aprovagao

o rude

Ver. Dra Jussara
V ereador
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