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CAMARA MUNICIPAL DE UBERLANDIA Projeto deLei Ordinaria N°00677/2019

ESTADO DE MINAS GERAIS

Republica Federativa do Brasil

DISPOE SOBRE A INSTITUICAO DA “SEMANA MUNICIPAL DA FIBROMIALGIA”

O PREFEITO DE UBERLANDIA,
Faco saber que a Camara Municipal decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1°. Ficainstituido no Calendério Oficial do Municipio a“SemanaMunicipal da Fibromialgia’, a ser
comemorado, anuamente, na semana do dia 12 de maio.

Paragrafo unico. A presente Lei tem como objetivo conscientizar a populacéo e profissionais da érea de
sallde sobre os sinais, sintomas e formas de melhorar a qualidade de vida dos doentes.

Art. 2°. EstaLe entraem vigor na data de sua publicacéo.
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Ver. Isac Cruz
V ereador

Justificativa:

A Fibromialgia € uma sindrome dolorosa cronica sem inflamagdo, caracterizada por “dores no corpo”,
fadiga e alteragcBes no sono. Sua causa é desconhecida, mas esta rel acionada a diminuicéo da
concentracdo de serotonina, levando a que o cérebro dos pacientes com esta doenca perca a capaci dade
de regular ador. Quando acometido dessa doenca, 0 paciente sente "dores no corpo inteiro”, além de
apresentar afadiga e disturbios do sono. Mesmo dormindo um nimero de horas muitas vezes
considerado “normal”, o paciente queixa-se de acordar cansado e com muitas dores, como “ se tivesse
levado umasurra’ ("sono ndo reparador”). A depressao esta presente em 50% dos pacientes com
fibromialgia. Isto quer dizer duas coisas. 1) a depressao € comum nestes pacientes e 2) nem todo
paciente com fibromial gia tem depressdo. Por muito tempo pensou-se que afibromialgia erauma
“depressdo mascarada’. Hoje, sabe-se que a dor da fibromialgia é rea e ndo se deve pensar que o
paciente esta manifestando um problema psicol 6gico através da dor. Por outro lado, ndo se pode deixar a
depressdo de lado ao avaliar um paciente com fibromialgia. A depressdo, por si SO, piora 0 sono, aumenta
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afadiga, diminui adisposi¢do para o exercicio e aumenta a sensibilidade do corpo. Estes pacientes
gueixam-se ainda de "formigamento" principa mente nas maos, nos pés e no meio das costas; de
alteraces no funcionamento do intestino que muitas vezes "esta preso” e em outras apresenta diarréia
(sindrome do colon irritavel), enxaqueca, vertigem, taquicardia, ateractes do humor e distirbios da
memoria. 3 Calcula-se que a doenca atinja 3% das mulheres e 0,5% dos homens adultos nos Estados
Unidos da América. No Brasil, estima-se que 0s nimeros sejam semelhantes, o que dariamais de 4
milhdes de pacientes. A Fibromialgia € uma doenca predominantemente feminina, a proporcéo é de 10
mulheres para um homem. Manifesta-se em qualquer idade. Como a doenca ndo causa deformidades ou
sinais inflamatorios evidentes como calor ou edema, amigos e familiares “ dizem que os pacientes néo
tém nada e estdo inventando” . A situacdo complica-se, pois séo atendidas por muitos médicos, que, mal
informados, ndo identificam a doenca e dizem que o problema é de origem psicoldgica. Pela sua
magnitude, transcendéncia e por representar uma importante causa de perda de capacidade laboral, a
Fibromialgia merece ter um dia e um periodo do ano dedicado a divulgagéo e esclarecimento da
populacéo e dos profissionais com vistas a que ndo sgja sub diagnosticada e ndo devidamente tratada.
Proponho, assim, que a semanado dia 12 de maio, data ja internacionalmente consagrada, seja dedicada
aos acometidos com essa enfermidade a fim de que haja uma conscientizagéo da populacdo e
profissionais da area de salide sobre os sinais, sintomas e formas de melhorar a qualidade de vida dos
doentes. Por tais razdes, pego 0 apoio dos nobres edis para aprovarmos a presente proposi ¢ao.
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