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GABINETE DO Ver. Baiano
* AVENIDA JOAO NAVES DE AVILA, 1617, GABINETE 07, SANTA MONICA, 38.408-144, UBERLANDIA - MG

ASSUNTOS DIVERSOS N° 6262/2017

Aprovado em: 08-06-2017 Of. N°: 12024
Data: / /

Endereco:

Presidente At

Excelentissimo Senhor Presidente,

Sr. Dorovaldo Rodrigues Junior, que se digne tomar as necessarias providéncias no sentido de disponibilizar
marcas no solo indicando a metragem da distancia

PCA CLARINDA DE FREITAS, PRESIDENTE ROOSEVELT, 38.401-081, UBERLANDIA - MG

- JUSTIFICATIVA -

Solicitando que seja realizado assim que possivel marcas no solo indicando a metragem da distancia do
percurso que a pessoa realizou. Tal medida esclarece e reforga a pratica esportiva na Praga Clarinda de Freitas.

Com a pratica de exércicios fisicos mais direcionados para o qualidade de vida da populagdao, podemos
promover uma melhora no condicionamento fisico. Pesquisas mostram que a atividade fisica regular pode ajudar a
reduzir o risco de varias doencas e a melhorar as condigbes de saude e a qualidade de vida.

Fazer um exercicio fisico esta entre as principais orientagdes dos médicos para quem quer ter uma vida
saudavel. Mas pratica-lo muitas vezes nao depende s6 da boa vontade: é preciso tempo e locais adequados. A corrida
costuma ser uma modalidade que atende a essas duas exigéncias.

Sala das Sessdes, 01 de Junho de 2017.

De acordo com o art. 233, da Resoluc¢ao n° 031/02, REQUEREMOS a Vossa Exceléncia que seja encaminhado
a SECRETARIA MUNICIPAL DE SERVICOS URBANOS

Sala das Sessées, 8 de junho de 2017
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