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CAMARA MUNICIPAL DE UBERLANDIA Projeto deLei Ordinaria N°00371/2021

ESTADO DE MINAS GERAIS

Republica Federativa do Brasil

Torna facultativo, no municipio de Uberléandia, o uso de méscaras de protecdo individual durante a
realizacdo de atividades ao ar livre e de préatica de esportes, durante o periodo da pandemia da covid-19,
na forma que especifica.

A CAMARA MUNICIPAL DE UBERLANDIA APROVA:

Art. 1° Esta L ei torna facultativa a utilizacgo de méscara facial nas hipoteses que especifica.

Art. 2° E facultativo o uso de méscara facial no periodo de pandemia da covid-19:
| — por pessoas que estejam ao ar livre, mantidas as regras de distanciamento minimo de seguranga;

Il — por pessoas que estejam praticando atividades fisicas, mantidas as regras de distanciamento minimo
de seguranca.

[l — por atletas em treinamento;

Paragrafo Unico. N&o se aplica o caput deste artigo nas hip6teses em que a pessoa se encontre infectada
ou com suspeita de estar contaminada com o virus coronavirus durante o periodo de transmissao.

Art. 3° EstaLei entraem vigor na data de sua publicagéo.
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Justificativa:

JUSTIFICATIVA A obrigatoriedade da utilizac&o de méascara facial por pessoas saudaveis, que estejam
ao ar livre, praticando atividade fisica, ndo é razoavel quando ha outras medidas eficazes de seguranca,
capazes de evitar a propagacdo do virus em ambientes arejados, como a profilaxia higiénica com dguae
sabdo ou dlcool gel, aaimentacdo saudavel, a suplementacéo proteica e vitaminica de fortificagdo do
sistema imunol 4gico, o distanciamento etc., umavez que o gas carbdnico produzido e armazenado sob as
proprias mascaras faciais pode ser prejudicial a salide humana. Portanto, ndo se justifica essa exigéncia
em pessoas que estejam em locais abertos, arejados, ao ar livre e que estejam respeitando o
distanciamento conforme preconizado pel os 6rgaos sanitarios para a manutencdo da seguranca e
prevencdo para ando infec¢do do novo virus. Ademais, a propria Organizagdo Mundia da Salide— OMS
[1] ndo recomenda uso de mascara durante a prética de exercicios fisicos, conforme se lé no site oficial
daentidade: Leia-se: “Devo usar uma mascara enquanto me exercito? Mesmo quando vocé esta numa
area de transmissdo da COVID-19, as méascaras ndo devem ser usadas durante uma atividade fisica
vigorosa, devido ao risco de reduzir sua capacidade respiratéria. Nao importa 0 quéo intensamente vocé
se exercite, mantenha pelo menos 1 metro de distancia dos outros, e se vocé estiver dentro de casa,
certifigue-se de que ha ventilacéo adequada.” (Traduc&o nossa) Portanto, desde que mantido o
distanciamento necessario entre as pessoas, Nos casos especificados na presente proposta, entendemos
ser desnecessario 0 uso da méascara facial, permitindo assim que pessoas gque se enquadrem nas hipoteses
excepcionais aqui previstas, ndo se submetam a obrigatoriedade do seu uso. Entendemos que esta
iniciativa pode de fato viabilizar travessia menos traumatica neste momento de pandemia, principal mente
diante do sofrimento com o isolamento. Diante daimportancia do temaagui resumido, solicito o apoio
dos nobres pares para a aprovagdo do presente projeto de lei. [1] https://www.who.int/news-room/g-a-
detail/coronavirus-disease-covid-19-masks
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